
  Комплекс  «Лесной»                    

        
 

 
                             
                                                        

       
         
   «Истинный  пост, есть удаление от зла, обуздание языка,  
      отложение гнева, укрощение похотей, прекращение клеветы,  
       лжи, и  клятвопреступления.»                            Св. Иоанн Златоуст 

                   

                                     Супчики  
                                                                                                     грмм            руб 

Минестроне/итальянский супчик  из свежих  овощей/                               300    280 – 00  

Чечевичный суп с греночками                                                              300   290 - 00 

Грибной  супчик  /из лесных грибов/                                                                   300   320– 00 

Щи зеленые                                                                                                     300   240 – 00  
                                

                               Горячие  блюда     _  Овощи  

                        

Овощной  горшочек /карт, стр фасоль, лук, морк, болг                             400   340– 00                                            
                                                                      перец,помид,брокколи/ 

Голубцы Львовские с гречневой  крупой и                                       300  280 – 00  
                       грибочками подаётся с соусом « Бешамель» постным 

Тушённая  капусточка  белокачанная                                                    200    260 – 00 
 

 Болгарский перчик запечённый, фаршированный                    180     340 – 00                                                       
                                                                                               рисом и овощами  

Фаршированные   шампиньончики                                                 190    360 – 00    
Картофельные  котлетки                                                                           200      250 – 00 

Свекольные  котлетки                                                                                    200      250 – 00  

Морковные   котлетки                                                                                    200      250 – 00  

Оладушки из кабачков с соусом                                                               200      270 – 00  
                                                                                  
Ароматный плов из булгура с лесными грибами,                250       320 – 00  
                      можжевеловыми ягодами и барбарисом 
 
Фасулье  - овощи по турецки/капуста цветная, брокколи,           250      260 – 00  
          фасоль стручковая, горошек, перец сладкий и немного острого/ 

 
                                Приятного   Вам  аппетита! 
 
 



 

                                           
  Комплекс  «Лесной»                    

        
 

 
                             
                                                       

     Апостол Павел сказал: если то из неверных позовёт Вас, 
И Вы захотите пойти, то всё предлпгаемое Вам ешьте без  
всякого исследования, для спокойствия совести – ради того 
                             человека, который Вас радушно встретил.  
 

                             Горячие  блюда     _  Овощи   
Штрукдель с капустой и грибами, с лёгким                                130    327 – 00  

                                                                   грибным соусом  
        

Цветная  капусточка с брокколи   отварная  с                                 160/40  285– 00 
                                                            нежным  горчичным  соусом           

Свекла фаршированная рисом с морковкой,                                               160   290 – 00 
                         стручковой   фасолью, кукурузой и луком  
                                                       подаётся с соусом ткемали                                                 

Рондо /Баклажан фаршированный рисом с овощами:              170   360 – 00 
                                     болг пер, помидор, кабачок, красная фасоль /                                 

Мадлен/баклажан фаршированный овощами:                              180   415 – 00 
      помидор, болг пер, кукуруза, .брокколи. стручковая 
                                                 фасоль,  остр. перец  лук зел/                              

Баклажаны, фаршированные  грибами  и                                     160   576 – 00 
                                                           грецким  орехом                                      
Кабачок запеченный, фаршированный овощами                     160   426 – 00                                                          
Рататуй /запечённые баклажан, кабачёк, помидор,                                     190   374 – 00  
болгарский перец в  томатах с приправами/ 

 
                                                                    
 

                Любые овощи  на  Ваш выбор,            вес  от 100гр   160 – 00              
                приготовленные на пару  или на гриле 
                   
                                     Приятного  Вам  аппетита!   

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
              


