
  Комплекс  «Лесной»                    

        

 

                              
 

                … А теперь  немножко  сладенького             

                                                                                                                                                                                                                                                      руб 

Варенички  с  вишенкой                                                                                 200      250– 00 

Варенички  с  клубничкой                                                                   200     260 – 00 
                                                                                                                
  

                                А теперь  пофантазируем: 
                                     Печёные  яблочки  с…                                                  1шт     100– 00 

                                Начинку  выберите  сами:                              
                       Курага, чернослив, изюм                                                     50 – 00  
                       грецкий  орех,,                                                                          40 – 00  
                       ананс,                                                                                          50 – 00  
                      банан,                                                                                           50 – 00  
                      клубничка,                                                                                   50 – 00                        
     Наполнители:        варенье, сахарок  и  медок  .                               20 – 00  

     При выборе более трёх ингридиентов                                          200 – 00                                 
                                   .                                                

                                                            А  к  чаю : -   
 
                   Постное Печенье «Фрося» на                                   150гр   170 – 00  

                                                    огуречном рассольчике   
 

         Постный  фруктовый  кексик                                                1шт    120 – 00    
                                 /скоромная  выпечка/  
            

Тыквенно – яблочные  коржики                                                   2шт  220– 00 
  
                                                                                                         

            Напитки по старинным русским рецептам: 
         Квас  Фирменный  бездрожжевой  на  изюме              350       140– 00   

       Узвар  со специями и секретными  добавками.            250       80 – 00   
          

   Больным, беременным. И кормящим женщинам, а также людям, занятым  
тяжёлым физическим трудом, и путникам сам церковный устав даёт 
некоторые послабления. А дети до семи лет полностью освобождаются от 
поста.   
                                     Приятного  Вам  аппетита!  
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                                     Постные соусы  

                     Собственного приготовления : 

            Майонез постный                            50       80 – 00  

             Соус Грибной                                    50       80 – 00  

              Ткемали                                          50       80 – 00  

               Аджика                                             50       80 – 00  

               Горчица  домашняя                        50       80 – 00  

               Хрен маринованный с свеклой        50       80 – 00  

               Горчичный соус                                50       80 – 00  

                               Не совсем собственного: 

               Ношарак                                              60       60 – 00  

               Соевый                                                 60       60 – 00 

                              Постные  хлебные изделия  
        Лаваш  армянский                       1шт      60 – 00  
        Лепёшка тындырная                 1 шт     150 – 00  
         Пита  домашняя                        1 шт       40 – 00  
 
 
                                     Приятного  Вам  аппетита!    



                 … А теперь  немножко  сладенького 

 

 

 

Варенички  с  вишенкой                                                                                     200        26 – 90 

Варенички  с  клубничкой                                                                                  200        26 – 90 
 
Пшенная  кашка  тыквой  и  медком                                                                150       22 – 20               
Рисовая  кашка  с  изюмом,  грецким  орехом  ананасом                               150       23 – 20                
                                                           яблочком    и  медком                            
Рисовая  кашка  с  черносливом,  курагой, персиком  и  грецким  орехом      140      24 – 50  
 

                                   А теперь  пофантазируем: 
                       Печёные  яблочки  с…                                         1шт        15 – 00 

               Начинку  выберите  сами:                                         1шт        23 – 00   
          Изюмчик, грецкий  орех,, ананс, банан, клубничка,  
                         персик  консервир, курага, чернослив, рис 

 

     Наполнители:        варенье, сахарок  и  медок  .       

                                    А  так же: 
Печёное  яблочко  с  морковкой,  изюмчиком  и  медком.                     1шт     21 – 90                                          
. 

                                                Десертики: 
  Золушка /ананас, клубничка, персик  консер, медок/                                      150      32 – 50  

Фруктовый  салатик  :                                                               вес     100      18 – 70   

                       фрукточки и наполнители  на  ваше  усмотрение  
 

                                  А  к  чаю : -   

          Постный  фруктовый  кексик                                               1шт    15 – 00    
                                 /скоромная  выпечка/  
           Тыквенно – яблочные  коржики                                           2шт   14 – 60                                                                                                                

                                                 Напитки : 
         Квасок                                                                                                  250       8 – 00  
         Медовый  киселёк                                                                                250       8 – 50  
          Узвар  из  сушённых  фрукточек                                                      250       7 – 50   

   

   Больным, беременным. И кормящим женщинам, а также людям, занятым  
тяжёлым физическим трудом, и путникам сам церковный устав даёт некоторые       
            послабления. А дети до семи лет полностью освобождаются от поста.      

                                          Приятного  вам  аппетита!                      


